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Traff. Hannah Hakansson och Emma Espell i faktarmundering.

Faktning - fredlig sport

Vapen som viner i luften. Traff!
Nagot tjuter. Maskerade skepnader som ror sig. Klingor
som stéter i varandra, parerar graciost. Rérelserna stannar
plotsligt upp. Spanning. Det tjuter ljudligt. Nagon ar traffad
igen! For sista gangen.

DET AR INTE krig denna
fredagskvall i lekhallen
i Reveljens innecen-
trum. Det dr ljudet fran
traningen hos Ostersund-
Froso Fiaktklubb, OFFK.
Det hogljudda och ofta
aterkommande tjutan-
det kommer inte fran
skadade duellerare utan
fran en liten maskin pa
vdggen som registrerar
antalet traffar pa respek-
tive slagskdmpe.

JAG MOTER FEM fiktare
som tar emot en nyfiken
individ som mig. Loka-
len vi befinner oss i ir
avlang till formen och
med ett antal pelare som
skjuter upp fran golvet.
En bit langre ned finns en
horna med soffa, stolar,
bord och en vagg fylld
med konstverk malade

av klubbens medlemmar.
Det ar fargglada ting som
forestaller allt mojligt
som har med fiktning att
gora.

I dagsldget har OFFK
mellan 20 och 30 medlem-
mar. Det ar en blandad
skara minniskor — unga
och gamla, kvinnor och
man - som tillsammans
haller faktningsklubben
levande.

— Det enda kravet for
att fa vara med och fiaktas
ar att man orkar halla en
vérja. Det ar nagot som
alla i aldrarna mellan 10
och 100 ar kan Kklara av,
menar Rickard Lejonklou
som faktats i over tio ar.
Det stills inte en massa
krav for att vara med och
just det kan ses som en
styrka i sig.

— Till skillnad fran

manga andra sporter

ar det okej att avsta en
traning for en annan
sysselsiattning, berattar
Fredrik Hedqvist Lundin
som fiktats i lite mer dn
ett ar.

— Man blir inte kickad
fran klubben for att man
vill gbra nagot annat en
kvéll, fortsiatter han.

DET AR SKRATT och glidje
som fyller lokalen, och
aven om det i stridens
hetta kan vara pa fullaste
allvar ar det aldrig dalig
stdmning efter match-
erna. Det ir en skon,
avslappnad atmosfir
som rader bland faktarna
som ocksa smittar av sig
pa askadare som mig.
Jag kdnner mig direkt
valkommen i gdnget.

Det dr omojligt att inte

r Nyfiken pa: |
FAKTNING

Av elever pa Wargen-
tinsskolan. (Samhéllsve-

tenskap, media, text)
ke

bli imponerad av det
snabba fotarbetet, traffsa-
kerheten och tempovax-
lingarna som fiaktarna
besitter. De dansar sa
enkelt 6ver golvet och

de enda ljud som hors ar
klingornas klingande och
tjutet som skvallrar om
en lyckad stot.

DET AR DARFOR ocksa
latt att kdnna sig som
en malplacerad pingvin
nir man provar faktning
for forsta gangen — det
var ndmligen precis sa
jag kdnde nir jag pa
stapplande ben fick lara
mig faktningskonstens
grundldggande steg.
Fredrik Hedqvist
Lundin visar mig start-
positionen gard, att stega
framat, att stega bakat, att

ger styrka och smidighet

gora utfall. Det kan lata
enkelt, men det ar just det
dar speciella gunget och
flytet i stegen som kraver
lite 6vning.

FOR MIG VAR det svarast
att vinja mig vid tanken
att faktiskt stota en virja
mot en annan minniska.
Och forstas att fa en véarja
stott i mig! Jag fasade
lange for att ta det avgo-
rande steget, utfallet, mot
min motstandare. Benen
ville gdrna inte lyda — om
det var av radsla eller

av samvetskval dr svart
att avgoéra. Annu mer
intensivt fasade jag infor
min rivals varja som forr
eller senare skulle stotas
imig. Men dessa tankar
forsvann snabbt efter
forsta utfallet och forsta
stoten.

DET GOR INTE alls ont att
traffas av en virja! Det
vinande ljudet, virjans
bojande klinga och tjutet
fran maskinen ger 14tt
visionen att det méaste
kéannas rejalt att bli stott.
Men sa var, till min stora
lycka, inte fallet. De spe-

Foto: Emilia Eldh

ciella kldderna skyddar
mycket bra och virjan ar
inte vass pa nagot vis.
Kvillen borjar lida mot
sitt slut och jag maste
med stor ovilja ldamna
ifran mig varjan och
trassla mig ur skyddskla-
derna. Jag hade gidrna
faktats i flera timmar till,
saroligt var det. Efter
att ha tackat alla harliga
manniskor som befunnit
sig pa plats — och blivit
erbjuden att komma till-
baka nar jag vill - beger
jag mig ut i hostkylan
med nya kunskaper.

JAG HAR FORSTATT att det
inte ar krig eller nagra
valdsamheter som tar
plats i faktningslokalen
kvéllar som denna. Det
utovas en sport som ger
flexibilitet, koordination
och styrka — som sker pa
fredliga villkor och med
mycket glddje bland de
deltagande. En perfekt
aktivitet for den som vill
gbra nagot annorlunda,
ova upp sin smidighet och
samtidigt ha riktigt roligt.

EmiLiA ELDH
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Schaktformedlingen
Hagvagen 23 Tel 063 - 12 46 60
831 48 Ostersund  Fax 063 - 13 31 90
www.schaktformedlingen.com
info@schaktformedlingen.com
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Din superlokala gratistidning - www.100procentostersund.se
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Almi Foretagspartner Mitt AB har tillsammans med
kommunerna, Linsstyrelsen, Arbetsférmedlingen och
med bidrag fran EU:s regionala utvecklingsfond drivit
projektet Arena for entreprenérskap. Ett projekt med
nyforetagande i fokus. Den 31 december ir projekt-
tiden slut.

I Ostersund och i linet finns fortsittningsvis nyforetagarfrigor
hos Almi Foretagspartner Mitt och Nyféretagarcentrum. Du kan
ocksa kontakta ditt niringslivskontor eller Arbetsférmedlingen.

Starta eget-traffar kommer att anordnas av Nyforetagarcentrum.

Vi som jobbat med och i projektet vill tacka alla berorda for
det fina samarbetet under fyra ar och passa pa att 6nska en
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Nina Plesner Dannevall,
Nyforetagarcoach i Ostersunds kommun
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God Jul och Gott Nytt Ar

onskar jag alla mina fantastiska Runder!

Bangéardsgatan 2, Ostersund
Telefon 063-10 20 10
www.priotryck.se

TATILLA

MEDICINSK FOTVARD

prio

IGITALTRYCKERI AB

Samuel Permans gata 31
(i samma lokal som Carlslunds salong)
Tel 073- 838 62 83
Véalkommen!

Dagny Fessé

Dipl. Med. Fotvardsspecialist.

OTT NYTT AR
_onska

Vi onskar dig en
underbar jul!

P Robertsviksg. 5,971 83 Lulea. Tel. 0920-26 30 80

NGTVATTBILEN

amtland / Harjedalen
070 - 340 70 60
ww.angtvattbilen.s

Julgransplundring pa OSD/
Folkets Hus i Ostersund

HELLRE AN BRA SPELAR UPP
TILL DANS KRING GRANEN

Séndagen den 8 januari
kl. 13.00 - 15.00
12.30 OSD (Folkets Hus)
Oppnar
13.00 Dans kring granen med paus
for fika
15.00 Utlottning mm
Entré: Vuxna 20:-, barn gratis!
Utlottning pa biljetterna

- pasar till barnen.
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Familjedag
Pa OSD
(Folkets

Hjartligt vdlkomna!

B osb

KONGRESS//EVENT//NOJE

TRYCK

| NORRBOTTEN

www.tryckinorr.se




