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Pa Stortorget, vid
entrén till teatern,
samlas en skara
méanniskor vid halv
nio pa torsdags-
morgonen. Alla ar
kladda i mossa,
rejala skor och
varma klader,
Efter en kort
halsningsrunda
ar dags att att ge
sig av. Syftet ar att
ga, hitta nya kon-
takter och prata
under konceptet
"Walk and talk”.

IDEN KOMMER FRAN
Sophia Sundberg. Hon
fireliser om nétverkande
och sociala medier i sitt
foretag Ypsilon som finns
i Stockholm. Hon be-
stamde sig fir att anvinda
naturen som mitesplats
och utvecklade begreppet
Walk and (alk.

Mu finns det pa 26 orter
i Sverige, med en ambas-
sadir e varje ort. Mellan
A och 20 personer samlas
och gar en promenad och
knyter nva kontakter.
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| GSTERSUND :ir det Berit
N Lagerkvist som ir am-
bassadir. Hon ldgger ut
information pa Facebook,
provpromenerar strickor
och bokar bord fir fika-
stunden,

Forsta promenaden
kom elva intresserade,
nagra arbetslisa, nagon
fran fireningslivet och
flera eona foretagare,

- Tanken &r inte att
man ska sélja produk-
ter under promenaden,
didaremot att knvta nyva
kontakter, siiger Berit.

DAGENS promenad ar den
andra som genomfors |
stan. Promenaden gir ner

Morgonprat. En promeanad langs Storsjén mot Lugnvik och tillbaka hann vi med under dagens Walk and talk.

Morgonpromenad
ger nya kontakter

triffa folk och knyta nyva
kontakier, siger hon.

- Dt kan vara bra om
man jobbar hemma att
komma ut och traffa nya
minniskor,

- Vi ska ga ungefar en
fimme, sAger Berit,

Vi gar tva och tva och
pratar, Efter tio minuter
ringer Berits kKlocka och
det dr dags [Hr byte. Tan-
ken dr att man ska kunna
knyta kontakt med flera
under promenadtimmen,

PROMENADEN zir en gang
i veckan och plats och tid
Ar densamima varje gang.
et dr ingen anmilan
aller medlemskap utan

EN AV DE promenerande
ar Eva Liljeros som ar

Vi har tagit oss dver
Jarnviagen och passerat
Havremagasinet och
nidista mal ar fikat

- Efter promenaden
fikar vi tillzammans.
Meningen dr att man ska
kunna prata lite mer dir
med dem man vill, sAger
Beril.

KAFFE, smorgis och chok-

Elisabeth Stderberg ar
nybliven fGretagare och
hon passar pa att stilla
lite fragor om hemsidor
och dominnamn. Hon
arbetar som hilsoradgi-
vare, g8 for hennes del
ir natverkspromenaden
helt i linje med vad hon
gysslar med.

— Dt var en riktigt bra
start pa dagen, tycker

mot Badhusparken och redovisningskonsult med  man dyker upp nar man ladbit &r pa brickorna hon.

sedan langs vattnet mot peet firetag, har tid och lust att 24 en néar vl slar oss ner vid de

Lugnvik. — Jag Ar med for att niitverkspromenad. bokade borden. Sars SWEDEMMARK
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Ozt = Chark = Catesing f | .
Chokliad « Giagg ® Olivela  Pasta | Ll adoard b
gen ® Yindger  Kalie » T2
Syl = Marmetad = Kakor = Cliver m.m.

Valkomna inl  www.grandensdeli.se
Thoméegr. @ » 063-1802 12 » Man-fre 10-18, lor 10-15

bl Jamtiand
flaggor och vimplar

GLAS

T-SHIRTS
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Muggar och t-shirt’s med
Halgemotiv, Storsjoodjursartiklar,
och Algsouvenirer.

Flaggbatiken

HAMNGATAN 11+ 83131 OSTERSUND
063-5126 00 + FAX 063-51 26 10 www.flaggbutiken.se

LAPPLAND
Ekologiskt ullgarn

95:-/hg (130:-)

KORALL
Bamull

15:-/50g (30:-)
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God Jul & Gott Nytt Ar!

Garntorget

Grustav 1117 s Torg 8, Qstersund | 063- 10 11 60
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ALINA SYSTEMS

www.alino.se Hellre béast dn stérst
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Yi onskar dig en
God och stimningsfull Jul 5
och ett Gott Nytt Ar!

Hamngetan 19, Gslarsund (ovanttn Pause)
Tel: 0&63-137070

www.sydilla.se ‘1;%," S YDILLA
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Exlra jul- och
nyarsippet:
Julafton 8-14
nyarsafton 8-14

Ostersunds Blomster
Priistgatan 38. 831 31 Ostersund
Tin: 063-10 06 81
ostersunds. blomster@tella. com
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medborgarskolan

Onskar alla en

God Jul

och ett

Gott Nytt Ar

Vilkommen till ere sprangfylle kursar 2012!
Vi har kurser i det mesta du kan tinka dig!
Sprak, hantverk, musik, data ir bara nigra,
Ta dig en tite pa var hemsida for err komplere
programutbud. Den finner du pa
www.medborgarskolan.se
Eller besok oss pa Pristgatan 64 och plocka
med dig err kursprogram! Ert bra nyarslofte
kan vara art lira dig nagor nytr 2012!

Vi hjilper dig hilla ditc 16fte!

Hod Jul geh Sutt et el
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