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Stora pepparkakstestet

Små hjärtan 
Gille
21 öre/st

Kartong och 
cellofan

Plastburk

Plastburk

Kartong och 
cellofan

Kartong och 
cellofan

Kartong och 
cellofan

Kartong och 
cellofan

Kartong och 
cellofan

Kartong och 
cellofan

Plasttråg och 
cellofan

Plastburk

Karde-
mumma
Annas
27 öre/st

Stora 
hjärtan 
Nyåkers
43 öre/st

Orginal
Annas
24 öre/st

Julpeppar-
kakor
ICA
13 öre/st

Välkryddade
ICA
26 öre/st

Kung Oscar
Göteborgs
43 öre/st

Mandel
Annas
26 öre/st

Peppar-
kakor
Änglamark
44 öre/st

Stora 
hjärtan
Gille
69 öre/st

Apelsin
Annas
26 öre/st

Pepparkakor 
utan vanligt socker

Gille
30 öre/st

Hjärtan 
julburk
Annas
33 öre/st

Hur är den perfekta pepparkakan? 
Vi lät en panel på tre personer titta, lukta, smaka och 

tycka till om pepparkakor som vi köpt i två av de större af-
färerna i Östersund. De utförde också ett dopp-prov, där 

pepparkakornas hållfasthet när de doppats betygsattes.  
Bleka, smaklösa, god smak... 
Läs betyg och kommentarer och inspireras till att smaka 

lite extra på pepparkakorna – för olika är de!

 Bäst!

Kartong och 
cellofan

Kakan. Pris/styck Ingredienser Förpackning Utseende/doft Smak Konsistens Dopp-provet Slutbetyg
(Genom-
snitt)

Vetemjöl, socker, margarin (palm- raps- 
kokos- sheaolja, salt, emulgeringsmedel: 
glycerider, antioxidant: citronsyra, naturlig 
arom) sirap (sackaros, glukos, fruktos) bak-
hjälpmedel: natruimvätekarbonat, kryddor: 
kanel, ingefära 0,3%, nejlikor, arom.

  Plastburk 4  2  2 1  2  2
"Smaklös"

4  3  2
"Lite för tjocka"

3  3  2
2,5

Vetemjöl, vegetabiliskt margarin (vegeta-
bilisk olja och fett, vatten, salt, emulge-
ringsmedel (E471), surhetsreglerande 
medel(citronsyra), aromämnen, socker, 
sirap, kardemumma (2,3%), vanillinsocker, 
bakpulver (bikarbonat/natron). 

   2  3  3
"Bleka"

3  2  2
"Gott, men 

inte peppar-

kaka..."

4  3  3 4  4  2
2,9

Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja (raps, 
palm, kokos), sirap, vatten, natriumbikarbo-
nat E 500, alt nejlikor, kanel, ingefära.

3  5  4
"Luktar hembakt!"

4  5  3 5  4  2
"Hårda"

5  3  2
"Perfekt!" 3,7

Vetemjöl, vegetabiliskt margarin (vegetabilisk 
olja och fett, vatten, salt, emulgeringsmedel 
(E471), surhetsreglerande medel: citronsyra, 
aromämnen), socker, sirap, bakpulver, bikar-
bonat, kanel, ingefära och kryddnejlikor.

3  3  3
"Snygg färg!"

3  4  3 5  4  4 2  3  3

3,3
Vetemjöl, margarin (palm- raps- kokosolja, 
vatten, salt, emulgeringsmedel (E471)), 
socker, sirap, bakpulver (E500), kryddor 
(kanel, ingefära nejlikor), salt. 

2  3  4
"Blekfisar!"

2  1  3
"Smaklös"

2  3  3 2  1  3
"För mjuka" 2,4

Vetemjöl, margarin (palm- raps- kokosolja, 
vatten, salt, emulgeringsmedel (E471), syra 
(E330), aromer, A- och D-vitamin), socker, 
sirap, vatten, bakpulver (E 500), kanel, 
ingefära nejlikor. 

3  4   3
"Luktar gott - men 

tråkig form"

3  4  4 4  3  4 1  4  4

3,4
Vetemjöl, socker, sirap, vegetabilisk olja, 
kryddor (kanel, ingefära, kryddnejlika), bak-
pulver (natriumbikarbonat, hjorthornssalt), 
salt, emulgeringsmedel (sojalecitin). 

3  3  3 3  3  4 5  4  2 2  4  3

3,2
Vetemjöl, vegetabiliskt margarin (vegetabi-
lisk olja och fett, vatten, salt, vegetabiliskt 
emulgeringsmedel: E471, surhetsreglerande 
medel: citronsyra, aromämnen, farinsocker, 
sirap, socker, sötmandel, bakpulver: bikarbo-
nat, kanel, mandelarom. 

2  4  4 2  4  4
"Smakar lite 

bränt, det 

gillar jag"

2  3  4 2  2  4

3,1
Vetemjöl, , socker, vegetabiliskt margarin 
(vegetabiliskt fett och olja, vatten, salt, emul-
geringsmdel (E322 sojalecitin), morots- och 
citronjuice, arom), sirap, bakpulver (E500 
natriumkarbonat, E503ammoniumkarbonat), 
kryddor (nejlika, kanel, ingefära), vatten.

1  4  2
"Luktar torrt"

1  1  1
"Konstig 

eftersmak"

1  2  2
"Försvinner 

bara"

1  2  2
"Blöttes upp

på en gång"
1,6

Vetemjöl, socker, margarin (palm- raps- 
kokos- sheaolja, salt, emulgeringsmedel: 
glycerider, antioxidant: citronsyra, naturlig 
arom), sirap (sackaros, glukos, fruktos) bak-
hjälpmedel: natruimvätekarbonat, kryddor: 
kanel, ingefära 0,3%, nejlikor, arom.

3  4  4
"Fin form 

men ingen doft."

2  2  4
"Mycket god 

smak"

2  4  2
"För hårda"

2  4  3

3,0
Vetemjöl, vegetabiliskt margarin (vegetabi-
lisk olja och fett, vatten, salt, vegetabiliskt 
emulgeringsmedel: E471, surhetsreglerande 
medel: citronsyra, aromämnen), socker, 
sirap, bakpulver: bikarbonat, naturlig apelsi-
narom, ingefära.

4  3  4
"Juldoft"

3  2  4
"Smakar 

romerska 

bågar"

3  4  5 1  3  4

3,3
Vetemjöl, sötningsmedel:maltiol, margarin 
(palm- raps- kokos- sheaolja, alt, emul-
geringsmedel: glycerider, antioxidant: 
citronsyra, naturlig arom), inulin (cikoria), 
bahjälpmedel: natriumvätekarbonat, kryddor: 
kanel, ingefära 0,4%, nejlikor, arom.

1  2  3
"Ser fiberrika ut"

4  1  2
"Mycket

ingefära"

2  3  2
"Hård" "Torr"

1  2  3

2,1
Vetemjöl, vegetabiliskt margarin (vegetabi-
lisk olja och fett, vatten, salt, vegetabiliskt 
emulgeringsmedel: E471, surhetsreglerande 
medel: citronsyra, aromämnen), socker, 
sirap, bakpulver: bikarbonat, kanel, ingefära 
och kryddnejlikor.

5  4  4
"Väldoftande"

"Snygg färg"

5  3  3
"Bäst peppar-

kakssmak!"

4  5  5 2  4  4

4,0


