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Kryddkakor. Smakakor med smaker som hor julen till. Ischoklad. Mork choklad med smak av pepparmint. Bilder: Mikael Eriksson, Optimal Firlag

Kryd dkakor med smak av J ul. vackra av vara gamla dar lider Lagg smor, kryddor med en gaffel.
! ]OO P R O C E N T tyvarr av underniring och honung i en kastrull. Gradda pa 200° i 10-12
Ch Okl add o) Ppade kO kOS kakor OCh NATURLIGT av den kost som serveras  Ge ett hastigt uppkok, ror minuter. Lat svalna pa
ischoklad med mintsmak. idag. om val och 1at sen svalna. galler.
v . GOD MAT Eftersom jag éter lagkol- Blanda den malda Frys in och ta fram

| kro ni kan h ittar d u 9 Od Saker som hydratkost sen snart tre mandeln med fiberhuski  kakorna eftersom. Stall

passar bade till adventskatte, luciafika et anvandls sira. Mandningon och igest, | mir de i, o8 blr de e
OCh som eﬁe rratt ti I J u | ens mat. Birgitta Hoglund traditionella ratter till blanda val. frasiga pa ytan.

Eller som en fin J ulkl ap p 9 recept med mer naturligt Stall i kylen att svélla

fett, bra proteiner och min-  fem minuter. Rulla mat- Chokladdoppade
dre méngd kolhydrater. skedsstora bollar och kokoskakor (25 st)

DECEMBER AR TROTS kyla 75 recept pA gammaldags Ungefar som riktigt fin ~ platta till lite. 50 gr rumsvarmt smor
och morker en riktigt husmanskost, tillagat julmat brukade vara, fet Légg pa bakplatspapper 1 dlgrddde
ljus och vacker manad. pa nytt siatt med mindre och god. och ge kakan ett monster 1 msk flytande honung
Det ar alltid lika roligt kolhydrater.
att komma hem till ett Jag har skrivit kok- JAG BJUDER | den hir
vinterfagert Ostersund boken tillsammans med julkronikan pa nagra
efter nagra manader Dr Annika Dahlqvist, smakakor och gotter fran
utomlands. foresprakare for LCHF- kokboken, att njuta av

I ar kom jag hem extra kosten. Hon star for fak- digarecept som finnside efter all den goda maten.
tidigt, eftersom min tadelen i boken och jag flesta tidningar nu. Hon For det dr ju bara jul en
forsta kokbok precis for matidéer och recept. ville se recept pa ravaror  gang om aret.
kommit ut. Det kdnns hon kinde igen, inte bara
véaldigt roligt att jag fatt | SOMRAS HADE jag en nytt och modernt. Kryddkakor (20 st)
den har mojligheten att mycket duktig fotograf, 100 gr smor
sprida mina recept. Att Mikael Eriksson, hemma  JAG TYCKTE DET var dags 2 krm mald karde-
fa skriva en kokbok dren  hos mig en vecka. Han att vara seniorer fick mumma
drom jag haft 4nda sen tog valdigt vackra bilder recept som passar dven 2 krm mald kanel
jag jobbade som koksmdis-  till alla recept, med ma- dem. Annika och Optimal 2 krm malda nejlikor
tare pa Kvarterskrogen ten upplagd pa gammal- Forlag nappade pa min 1 krm mald ingefira
pa 80- och 90-talet. dags porslin. idé. Jag hoppas att re- 2 dl mald mandel

b s ; a3

Jag fick idén till boken cepten dven kommer att 2 msk fiberhusk - S ‘

BOKEN HETER LCHF for nér jag pratade med min sprida sig till 4ldreboen- 2 msk flytande honung Kokoskakor. Chokladdoppade kokoskakor med
seniorer och innehéller mamma om alla nymo- den och sjukhus, manga 1dgg vackert monster.
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OSTERSUND
1 krm dkta vaniljpul- FUGELSTA GARD AB . . .
ver NYA Adress: Fugelsta 120 Lar dl II' III dln hUd '
200 gr kokosflingor o Registrerat: 2011-11-16. — e L
100 gr mork choklad, F O R E TAG Verksamhet: Konsulttjans- E
70% ter inom skog och natur, 2 o . 2
4 rutor vit choklad catering, béir och grinsaks- Under tva dagar kommer vi tillsammans med Angelica fran

Vispa smor, honung

och vaniljpulver vitt | 6STERSUND Feitkenhauer, och Margareta 29 november <\ 30 november
och posigt med elvisp. Elisabet Rusk, Brunflo. . .
Tillsétt gradden Pigmentering och solskador Mor - dotter/son

under fortsatt vispning.

Blanda ner kokosfling- | | OSTERBOLE AB Adress: /o Madeleine och funderingar omkring. I i 01 o2 B e
orna. Still i kylen att Adress: Osterbsle 207, Jonsson, Skogsbruksv. 97, Lér dig mer om hudhélsa. S Ol B luele it
stelna en halvtimme. Brunflo. Ostersund.

Rulla till matskeds- Registrerat: 2011-11-08. Registrerat: 2011-10-06. * Kostnad 250 kr (dras av vid kop av produkter). e Gava till det 10 forsta som bokar plats.
stora bollar, ligg pa ett Verksamhet: Bolaget ska Verksamhet: Barnpassning, * 15 % rabatt vid kop av tre produkter. ® Rabattcheck pa din nasta ansiktsbehandling.
fat och platta till dem forvalta vardepapper. och events rérande barn Hudvardsserie f6r ungdomar

lite. Kyl 10 minuter till
innan kakorna doppas i
choklad.

Smaélt mork och vit
choklad i varsin liten
bunke i vattenbad.
Doppa kakorna i den
morka chokladen och

lagg pa galler. Det gar .=
lattast med hjilp av tva .:

gafflar. Lagg kakan pa
den ena gaffeln, sink

hastigt ner i chokladen. ..
Sla gaffeln litt mot OPPETTIDER
kanten sa 6verflodet Man-Fre 11.00-20.00

rinner av. Ta hjalp av

den andra gaffeln for Lor-Son 12.00-20.00
att forsiktigt fosa over - LUNCHL:&DA

kakan till gallret.

Gor en liten spritspa-
se av smorpapper eller
anvand en plastpase
med ett litet hal klippt
iett hérn. Fyll med
den vita chokladen och
spritsa en spiral pa var-
je kaka. Dra ett monster
med en tandpetare in
mot mitten, sa bildas
en liten blomma. Stall i
kyl att stelna. Forvara

BERTIL JACOBSSON

Styrelse: Erik Bertil Jacobs-
son, Brunflo och Grete
Annie Linnea Jacobsson,
Brunflo.

foradling.
Styrelse: Maret Elisabet Rusk

AMINA BARNPASSNING

sasom kalas, dop samt
hushéllsnara tjanster.
Styrelse: Eva Madeleine
Jonsson, Ostersund.

dermalogica

2 3kin care witem nesesrched and deeeloped by The interratons! Dermal intiae

Ett amne som manga har

clea
star

Dermalogica att halla intressanta och roliga hudvardskurser.

fragor

wellness

Storgatan 39, Ostersund. 063-51 55 00. www.wellnesskliniken.se

Ta med din narmaste och ta detta

r det billigt for

1go
dig att vara snall

[ ]
Skicka paket till ndra och kdra med vara populédra

bussbrev och bussboxar. Nu har vi snallpriser

(ndstan halva priset!) pa
vart 3 kg:s bussbrev och

20 kg:s bussbox.

Vv

Nojda kunder over hela landet! www.bussgods.se

Kop Brev och Boxar =

hos négot av vara 600 ombud.
Erbjudandet galler 14/11-16/12 2011
och endast kontantkunder.

nowamedia.se

Man-Fre 11.00-14.00 79:-

- @
NU AVEN BUFFE
B
Prdstgatan 50 - OSTERSUND

Tel: 063-13 00 99
www.thaitakeawaycity.se

Onskelista

Ansiktsbehandling Vinterlyx

ien burk i kylen upp
till en vecka eller frys
in och ta fram kakorna
eftersom.

Tina i kylskap. Ta
fram en stund innan
serveringen, sa kom-
mer smakerna fram
mer.

~ Tipsom
GAVORTILLJUL?

Q Den innehdller; Hudanalys,
Formning av égonbryn,
) Aspiration,
Djuprengdring med AHA-peel,
Massage av ansikte, hals, axlar,

Ogonmask,

* Guldmask med antioxidanter och vitaminer
 samt ldtt Make-up.

Ischoklad med
pepparmint

100 gr mork choklad,
70%

50 gr ekologiskt
kokosfett

1dggula

Nagra droppar
pepparmintsolja
Nagra korn salt

Ta nat som gar att ata upp!
Vilj garna ndgon av vara presentlador.
Fyllda med mejeriets ostar forstas, men nu
ocksa med chark fran vart nya charkuteri.

Doftljus med lykta fran
Yankee Candle medféljer.

Pris 850:- (ca 75 min)

Vi packar efter din vilja, av alla sorter.

Smalt choklad och
kokosfett i en skal i
vattenbad. Smaksitt
med pepparmint och

lite salt. Saltet gor att Kop ett Exuviance

chokladsmaken kom- serum och vi bjuder

mer fram mer. ROr ner Dig pa égonkrimen

aggulan och blanda vil. Hydrafi:g Eye Complex
Stall ut dubbla Va0

Exuviance presenterar ytterligare tva
fantastiska problemlésare: Kollagen-

knéackformar pa en

bricka. Jag anviander
dem istéllet for foliefor-
marna, som inte ar sa
miljévanliga.

Fyll chokladen i for-
marna med en tesked.

Variera ischokladen
genom att blanda ner
till exempel hackade
valnétter, rivet apel-
sinskal eller karde-
mumma.

Follinge 130, 830 60 FOLLINGE
Tele: Lager 063-10 43 60, Mejeriet 0645-401 40
www.bymejeriet.se

Kram
& Salva

Hudvird « Kroppsvird « Make-up

Regementsgatan 17
831 41 Ostersund, tel. 063-13 74 0@

uppbyggande

och pigmentreducerande
Och sa

dlskade klassikern
som ger Din hud maximalt av
fukt. Medicinskt avancerad forskning
och beprovade ingredignser fran
vaxtriket gér Exuviance till det basta

Din hud kan fa;
';
.
.




