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NOVEMBER

(som den sag ut i
mitten av okober):

1 Sangkurs for
sangpedagoger i
Umea

6-7 Utbildning i
Képenhamn

12 Undervisning
Missionskyrkan

17 Konsert med
damkodren ALMA pa
Ostersunds biblio-
tek kI.19.00

21 Musikcafé med
damkoren Alma i
Valbackens bygde-
gard kl. 18.00

27 Undervisning i
Missionskyrkan
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Det basta ar nar det liksom

lickar till i 6Ggonen pa eleverna”

Efter nio ars utbildning
och ett kort inhopp

pa Sibylla, vet Astrid
Domino att hon alltid
kommer att arbeta med
musik.

Nar hon inte sjunger
sjalv, undervisar hon
enligt en metod som
ger sangteknik en ny
dimension.

DET AR MITT pa blanka dagen,
och det kommer minst sagt
underliga laten inifran Brunflo
missionskyrka. Galla och nistan
djuriska stiger tonerna allt ho-
gre upp i diskanten. Rosterna ar
tva, en som dikterar och en som
harmar. Ljudvolymen okar, det
later ndstan som en slags duell
och man kan undra vad som
egentligen forsiggar dar inne.

En niarmare titt avsljar att
det varken handlar om primal-
skrik eller nagot zoologiskt. Det
ar bara en helt vanlig 6vning
med sangpedagogen Astrid
Domino.

Josefine, till vardags musikal-
artistelev pa Alsta folkhogskola,
star mitt emot Astrid borta vid

pianot och jobbar med rosten.
Hon haller handen pa magen for
att kolla att kroppen gor ritt,
och hon hiarmar och harmar
medan Astrid instruerar.

—Tank att luften ska vara kvar
i munnen, kdnn att magen drar
inat. Toppen! Du kan! Tryck inte
pa for mycket, saja. Skitbra!

ASTRID ATERVANDER TILL piano-
pallen. Sangen igen.

”Save the children...”

Josefine sjunger béttre,
mycket battre, men det haller
inte hela vigen. Kroppen har
latt for att glomma vad den nyss
har lart, och det blir avbrott for
fler 6vningar.

Lektionen ar kridvande och
koncentrationen total, men
genom Astrids mjuka personlig-
het och avslappnade sitt ar det
alltid néara till skratt. Det gor
ingenting om det blir lite tokigt
ibland.

ASTRID DOMINO ALSKAR sing och
musik. Efter manga ars utbild-
ning ar nu sangen ocksa hennes
levebrod.

Hon sjunger gérna sjalv vid
exempelvis dop och begravning-
ar och som korsolist, men hon
hjalper ocksa andra sangare att
utveckla sina roster genom en
alldeles speciell sangteknik.

VID PRIVATLEKTIONER tar Astrid
emot i missionskyrkan i Brunflo
som hon far anvdnda nir den ar
ledig. Kyrkorummet ar luftigt
och akustiken fin, och eftersom
hon ar bade Brunflobo och
smabarnsmamma, ar detta en
perfekt 16sning.

Nar Astrid inte dr upptagen
med privatlektioner eller egna
sangengagemang, aker hon ut
till folkhogskolor, sanggrupper
och korer som vill ha gruppun-
dervisning, singcoaching och
inspiration.

Vid ett tillfdlle har hon ocksa
fatt agera jourhavande sangpe-
dagog.

—Jag blev uppringd och fick
gora en akututryckning till
Sundsvall. De holl pa att spela in
musik i en studio, och sanger-
skan hade kort fast helt, berédttar
Astrid.

SOM SANGPEDAGOG anvinder
Astrid numera en metod som
kallas “komplett sangteknik”
och som for nagra ar sedan var
mycket okédnd i Sverige. En
videofilm om den nya metoden
vackte hennes fascination. Det
var som “heureka!”, en riktig
aha-upplevelse, och hon insag
att det fanns mycket mer att
lara. For att utbilda sig i tekni-
ken, studerade Astrid ytterli-

gare tre ar i Kopenhamn. Med
de nya kunskaperna kan Astrid
ta de hogsta tonerna mycket
lattare och dessutom hjilpa en
betydligt bredare skara av andra
sangare.

— Med bara klassisk skolning
hade jag inte sa mycket att ge till
alla dem som vill ha hjalp med
att sjunga pop och rock, men
med den hir metoden kan jag
hjilpa alla, sdger Astrid.

OCH NU PRATAS DET twang, cur-
bing och edge for hela slanten
med sangarna. Fikonsprak for
oinvigda, men — fér dem som
lart sig — termer som beskriver
hur man rent fysiskt gor med
sitt rostorgan for att fa onskat
resultat.

— Det basta i jobbet med sang-
arna ir nar det liksom Kklickar
till i 6gonen pa dem, nir jag ser
att de fattar och de upplever
att de kan. Det dr harligt, sager
Astrid.

Har du aldrig jobbat med nagot
annat an musik?

—Jo, en kort period jobbade
jag pa Sibylla och i Gustavs-
bergsbacken, bara for att gora
nagot annat. Men det kommer
nog inte att handa igen.

Mi EbviNsSON
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Arne har som vanligt
laddat kottdisken full
med svenskt och
jamtlanskt kott av
hogsta kvalite.

Du vet val att det ar hos
oss du bestaller dina
exotiska plankor!

www.ica

nerbjudanden

Varje vecka finns nya kano D




