Behover du
korkortsintyg?

Besok var intygsmottagning

For mer information se: www.lakarhuset.com
Tidsbokning dygnet runt pa tel.063-51 61 00

LAKARHUSET

NASTA TIDNING KOMVER UT DEN 25 SEPTEMBER
TIPS? RING REDAKTIONEN 063-13 42 42
ANNONS? Boka senasT 17 septT 063-13 49 49
VILL DU HA DE VANLIGASTE ANNONSSTORLEKARNA | ETT
SMS? SMSA JOOPROCENT ANNONS TILL /2 500

OSTERSUND

Yogaskolan

* Nybérjarkurser
Nybérjargrupper ma-sé
olika inriktningar

* Helgkurs-Nybérjare
27-29 augusti, 800 kr
Fre 18-20, 16-s6 9-12

* Gravidyoga
Torsdag 17.30-18.30

* Yoga for bittre somn
Torsdag 19.00-20.15

* Fortsittningskurser
5 grupper i veckan
olika inriktningar

e Privatkonsultationer
Fér ett personligt program
anpassat efter dina behov

e Lirarutbildning
6 terminer, start ht 2010

Anm&info 063-10 30 75

www.yogaskolan.se

UPPLAGA:

43 000

Py
STERSUND

Till sist: 0m modern kommunikation

Or ett tag sedan lag

jagiett tilt och

lyssnade pa reg-
nets smatter mot duken.
Det var kallt, och jag hade
inte sett en minniska pa
fyra dagar. Jag letade upp
mobiltelefonen ur rygg-
sdcken och slog pa den.
Ingen tickning.

Telefonen har en

funktion dar man kan ga
direkt in pa sin facebook-
sida genom en ikon, men
det finns en liten teknik-
konservativ gen i mig
som inte tillatit mig att
skaffa internet i mobilen
an. Jag har inte saknat
det, forutom den gangen
i taltet.

JAG VAR AVEN oerhoért
skeptisk till att skaffa

facebook. Den gamle Més-

ter gick i briaschen for
antagonismen da han me-

nade att facebook stred
mot naturens lagar, da
det dr naturligt att tappa
gamla kontakter. Nu har
Master ett registrerat
konto och jag har ocksa
som tidigare framgatt fal-
lit ddrhén. Jag har fatt en
elektronisk, men dndock,
kontakt med gamla klass-
kompisar och fatt reda pa
att en gammal kompis till
mig blivit pappa. (Stort
grattis Mansson! Forlat
att jag inte hort av mig).

LOVE AR DAREMOT stock-
konservativ. Han vagrar
facebook, och han vagrar
mejl. Pa sin arliga runt-
resa i Visternorrland
har han darfor bestamt
sig for att enbart skicka
vykort.

Han ringde upp mig en
eftermiddag och fragade
vad jag hade for adress.

Han stod pa en bensin-
station i Hammerdal
och ville skicka ett kort
for att beratta var han
var. Jag kunde inte min
adress i huvudet. Han
overlamnade kortet till
mig personligen nagra
veckor senare. Det var
ofrankerat och héals-
ningen 16d: Jag minns
inte var jag var, men det
var inte sa roligt. Sen ska
jag bada.

VARA POLITIKER DAREMOT
har hoppat pa det nya ta-
get, dar rostfisket gar via
de sociala medierna. Pa
facebook kan man bli fan
av ett parti och urholka
allt vad engagemang
heter genom att enbart
klicka pa lanken for att
”gilla” ett inldgg nagon
politiker eller annan
medlopare skrivit.

Néar man inte ”gillat”
tillrackligt mycket kan
det hinda att nagon ur
organisationen soker upp
dig och genom partiets
konto "puffar” dig. (For
er som inte har facebook
betyder ”puffa” att man
helt sonika klickar pa
en lank och tigger om
uppmarksamhet.)

OM NAGON POLITIKER
puffar mig pa facebook
hoppas jag att det snart
dyker upp en funktion
dar man kan ogilla perso-
ner eller inlagg.

Rostfiske genom
sociala medier kommer
aldrig ndgonsin fi mig att
andra partifarg. Kanske
om nagon skickar ett
personligt vykort.

Eller 4nnu hellre;
skickar ett expresstele-
gram till tiltet dir jag

Sounds of silence
med Simon & Garfunkel

ligger och vrider pa mig
isovsacken, i behov att
fa kommunicera med
nagon.

Ulan ioretag - ingen valiard

Det ér de sma och medelstora foretagen som skapar de
skatter som betalar var skola, vard och omsorg. Ett

Foretagande handlar dock inte bara om att skapa vilstand for
samhiillet utan ocksa om att ménniskor far majlighet att forverkliga

samband som inte dr uppenbart for alla. sina egna drommar, forma sitt liv och skapa sin egen forsorjning.

Niérproducerade varor och
tjénster ska gynnas!

Kommunens upphandling ska
utformas sa att lokala producenter
ges bittre mojlighet att leverera
sina produkter.

Utmaningsritt - ett sitt att £ ut mera av skat-
ten! Den som vill driva en verksamhet at kommunen
pa entreprenad ska ha ritt att utmana den kommunala
verksamheten. Antar kommunen utmaningen ska en
upphandling genomforas dédr utmanaren kan bli en av
anbudsgivarna.

Ostersund ska priglas av ett foretagsvinligt klimat!
Foretagsklimatet behover forbattras. Kommunen ska medverka
till det genom att undanrdja hinder for foretagsetablering, snab-
ba upp kommunala beslutsprocesser for byggnadslov, detaljpla-
nering och annan tillstandsgivning. Kommunen och dess foretag
ska inte bedriva verksamhet i konkurrens med naringslivet

Ulan kunskap - inga iorefag!

Framtiden borjar i klassrummet Mittuniversitetet Va lj

ocksa i Ostersund! Kunskap behsvs for att — en plantskola for foretagare! utveckling

driva alla foretag. Utvecklingen av niringslivet i Mittuniversitet spelar en viktig roll i utveck- o i

var kommun beror ocksa i hog grad pa de kunska- lingen av néringslivet i vdr kommun och vért du ocksa *‘

per som formedlas i vara skolor. Vi vill darfor oka lan. I Folkpartiet har vi markerat detta genom att genom att

samverkan mellan skola och naringsliv. Vi vill ge i ar inrétta ett stipendium till unga akademiska i t
ldrare utbildning inom omrédet entreprendrskap och foretagare. ge 0SS ditt att‘e
entreprendriellt larande och ge stdd till utveckling Kommunen behéver ytterligare bidra till att fortroende ‘ p

av teknikparker och inkubatorer f6r entreprendr- stirka den utveckling av féretagande som sker i

skap. anslutning till universitetet. 19 september! \-.‘
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