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OSTERSUND

Man maste ge
unden mycket
tid - och trana
na det som

den ska kunna

Fortsittning fran forra uppslaget

DET AR UNGEFAR hundra ar sedan den
ryske psykologen Ivan Pavlov gjorde
sina berdmda hundexperiment. Han
visade bland annat att hundar som fick
motstridiga budskap till slut gav upp
och blev apatiska. Nar de tappade kon-
trollen 6ver sin miljo blev de helt enkelt
deprimerade.

DET FINNS OLIKA traditioner d&ven inom
hundtrianing. Den "mjukare” variant
som Anja Wernersson star for och en
mer korrigerande variant som bland
annat programledaren Cesar pa TV star
for. Cesar ar en amerikansk hund-
tranare som gor tv-program dir han
kommer hem till familjer och hjilper
dem med deras ”problemhundar”. Inte
sdllan visar det sig att det egentligen ar
manniskorna som ar problemet.

— Det 4r manga jag traffar som undrar
vad jag tycker om TV:s hundtranare,
till exempel Cesar, sdger Anja Werners-
son.

—Jag gillar inte en del av Cesars sitt
att korrigera hundar, men hans lugn
och férméaga att forstd hundars behov
ar foredomligt, sager hon.

ANJA WERNERSSON AR 6vertygad om att
det bland annat ar positiv forstarkning
som ar kungsvéagen till en bra relation
och en trevlig hund som inte dr radd.
Positiv forstarkning innebér att man
belonar ett positivt beteende, som till
exempel att hédlsa lugnt pa fraimmande
manniskor, i stillet for att bestraffa/
korrigera det oonskade beteendet.

Forskning pa bade djur och ménnis-
kor visar att positiv forstirkning ar ef-
fektivt om man vill dndra ett beteende.

— Man maste ocksa ge hundarna
mycket tid och trdna pa det som hunden
ska kunna, sdger Anja Wernersson.

— En del hundégare verkar tro att
hundar har sa latt for att 1ara sig att de
bara behover trdna nagot hunden ska
kunna ett fatal ganger sa sitter det, men
det dr alldeles fel.

Vissa hundégare blir arga pa sina
hundar nir hundarna inte forstar vad
de ska gora.

— Hunden forstar varken vad eller
varfor matte eller husse ar arg, utan
blir bara stressad. Det ar valdigt viktigt
att vara lugn och tydlig, sager hon.

EN ANNAN SOM triffar manga hundar i
sitt arbete dr veterinaren Maria Lund-
vall.

Pa djursjukhuset som hon ocksa ar
vd for har man 12 000 patienter om aret,
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Hundtranare. Anja Wernersson med schafern Peppar. Hon betonar hur viktigt det &r att vara ihérdig och trana sin hund.

Men viktigast av allt &r kommunikationen.

och flertalet av dem ar hundar. Men
det ar sdllan nagon soker hjalp enbart
for att hunden har ett problematisk
beteende.

— Det ar mest kroppsliga besviar man
soker for, men talar man lite mer med
Agaren sa dyker det ofta upp fragor om
beteendet, siger Maria Lundvall.

— Men har hunden beteendestorning-
ar brukar vi hdnvisa till Brukshunds-
klubben. Och vi rekommenderar alltid

att man gar unghundskurser med sin
hund, sager hon.

MARIA LUNDVALL TYCKER liksom Anja
Wernersson att fokus bor ligga pa att
skapa en bra kommunikation med hun-
den och att det ska finnas en balans mel-
lan grianssattande och att bara ha det
bra med sin hund. Nir hunden &ar lugn
och trygg i att minniskan ir ansvarig
for flocken menar de att man far ut sa
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otroligt mycket av relationen med sin
hund. Bade hon och hundtranaren Anja
Wernersson lagger mycket tid pa att
gosa med sina hundar.

— Méinniskor och hundar ar valdigt
olika varandra, men de grundlaggande
kénslorna av vrede, gladje och sorg har
vi gemensamt, sdger veterinidren Maria
Lundvall.



